
J A DŁO S P I S  
Poniedziałek (8.09.2025r.) 
 

 

------------------------- 

  

 
Wtorek (9.09.2025r.) 

 

 

------------------------- 
 

 

Środa (10.09.2025r.) 

Kalafiorowa z ziemniakami 
Alergeny:  seler, laktoza 

Gulasz wieprz, Kasza bulgur 
Alergeny: seler, gluten, 

Ogórek kiszony 

Kompot, Woda, Arbuz 

Czwartek (11.09.2025r.) 

Rosół z makaronem 
Alergeny: seler, gluten, jaja 

Steki drobiowe, Ziemniaki 
Alergeny: seler, gluten, jaja, laktoza 

Surówka z kapusty pekińskiej 

Kompot, Woda, nektarynka 

Piątek (12.09.2025r.) 

Zupa Pomidorowa z ryżem 
Alergeny: seler, laktoza 

Paluszki rybne, ziemniaki 
Alergeny: laktoza, ryba, gluten  

Surówka z kiszonej kapusty 

Kompot, Woda, śliwka 

Poniedziałek (15.09.2025r.) 
Żurek 

Alergeny: seler, 
Makaron z serem 
Alergeny: laktoza,  gluten 

Kompot, Woda, Brzoskwinia       

 

Wtorek (16.09.2025r.) 
Krupnik zielony 

Alergeny: seler, gluten,  
Kotlet mielony, Ziemniaki  
Alergeny: gluten, gorczyca, laktoza, jaja 
Sałata z rzodkiewką i szczypiorkiem 

Alergeny: laktoza, 

Kompot, Woda, Melon 

 

Środa (17.09.2025r.) 
Koperkowa z ryżem 
Alergeny: seler, laktoza 

Pieczeń z indyka w sosie, Kasza bulgur 
Alergeny: gluten, seler, laktoza 

Warzywa z wody 

Kompot, Woda, Jabłko 

 
Czwartek (18.09.2025r.) 
Zupa grysikowa 
Alergeny: seler, gluten 

Łazanki 
Alergeny: gluten, seler, gorczyca 

Kompot, Woda, mus owocowy 
 

 
 

Piątek (19.09.2025r.) 
Zupa pieczarkowa 
Alergeny: seler, laktoza, gluten 

Ryba Miruna, ziemniaki 
Alergeny: Ryba, gluten, jaja, laktoza 

Sałatka z ogórków z jabłkiem 

Sok, Woda, Banan

 

 

………………..    …………………   ………………….. 

     Dyrektor                Intendent                    Kucharz  

 


