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Szanowni Paristwo

W dniu 15 maja 2023 r. na terenie wojewodztwa slaskiego rozpoczela sie akcja
informacyjna pt.,£ap slorice z glowg”, ktére] celem jest zwiekszenie $wiadomosci
spolecznej na temat bezpiecznego korzystania z promieni stonecznych.

Zgodnie z dotychczasowym stanem wiedzy, niewielkie ilosci promieniowania UV
sa korzystne dla zdrowia i odgrywaja istotng role w wytwarzaniu witaminy D, jednak
nadmierna ekspozycja na promieniowanie UV prowadzi do niekorzystnych konsekwencji
zdrowotnych. W Polsce co roku odnotowuje si¢ okolo 50 tys. nowych przypadkéw
zachorowan na nowotwory skoéry, w tym ponad 3700 zachorowan na czerniaka, ale az 80%
chorych umiera z tego powodu. Stosujac podstawowe zasady ochrony, mozna
zminimalizowa¢ szkodliwy wplyw promieniowania na skore i caly organizm.

Serdecznie zapraszam Panstwa do udzialu w tym przedsiewzieciu poprzez
rozpropagowanie informacji o akcji, zamieszczenie materialéw informacyjnych na Panstwa

stronie internetowej/mediach spotecznodciowych.

Zataczniki:
1. Ulotka .Lap stonice z glowa™
2. Plakat informacyjny ,Lap slorice z glowa”

Otrzymuja:

1. Jednostki samorzadu terytorialnego znajdujace sig
na terenie nadzorowanym przez PPIS w Tychach
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Ztote zasady ochrony

przed nadmiernym promieniowaniem UV:
e Stosuj na skore krem z filtrem UV co 2 godziny
oraz po wyijsciu z wody

® Unikaj przebywania na storicu miedzy godzina 10.00 a 14.00
e Zaktadaj okulary przeciwstoneczne z filtrem UV
¢ Nos przewiewng odziez ostaniajaca skore przed storicem
e Pamietaj o nakryciu gtowy (czapka/kapelusz) o
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Ciesz sie
stonecznymi dniami,
dbajac jednoczesnie
0 swoje

bezpieczenstwo!




® Niewielkie ilosci promieniowania stonecznego sa korzystne
dla zdrowia i odgrywaja istotna role w wytwarzaniu witaminy D,
jednak nadmierna ekspozycja na promieniowanie UV prowadzi
do niekorzystnych konsekwencji zdrowotnych

® Poparzenia stoneczne spowodowane promieniowaniem UVB
moga uszkodzic komorki skory i przyczynic sie do rozwoju
czerniaka - nowotworu ztosliwego skory

¢ Im jasniejsza cera, tym wrazliwsza na dziatanie promieni
stonecznych

® Nalezy chronic niemowleta i dzieci przed nadmiernym promienio-
waniem UV i uczyc je bezpiecznego korzystania ze stornca

e Korzystanie z solarium jest szczegélnie niebezpieczne dla zdrowia
mtodziezy i jest niedozwolone przed ukonczeniem 18 roku zycia

Negatywne skutki
zdrowotne nadmiernego
promieniowania ultrafioletowego:

® poparzenia skory

e fotostarzenie sie skory

® fotoalergia

® nowotwory skory np. czerniak

e fotodermatozy -
nienowotworowe choroby skory

® przebarwienia skory
e choroby oczu

WOJEWODZKA STACJA SANITARNO-EPIDEMIOLOGICZNA W KATOWICACH




